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働
き
盛
り
世
代
に
広
が
る

「
足
元
の
老
化
」

　

健
康
維
持
や
身
だ
し
な
み
へ
の
意
識

が
高
い
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
に
と
っ
て

も
、
足
元
は
「
見
え
な
い
場
所
」
と
し

て
後
回
し
に
さ
れ
や
す
い
部
位
で
す
。

　

足
の
爪
の
変
形
や
変
色
、
か
か
と
の

ひ
び
割
れ
、
慢
性
的
な
む
く
み
。
こ
う

し
た
変
化
を
「
美
容
の
問
題
」
と
考
え
、

恥
ず
か
し
さ
や
相
談
先
が
わ
か
ら
な
い

こ
と
か
ら
、
放
置
し
て
い
る
人
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
足
は
体
の
中
で
も
っ
と
も

血
行
不
良
に
な
り
や
す
く
、
老
化
や
生

活
習
慣
の
影
響
が
早
く
現
れ
や
す
い
場

所
で
す
。

　

健
康
診
断
で
は
見
え
な
い
「
体
の
不

調
サ
イ
ン
」
が
、
実
は
足
元
に
表
れ
て

い
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

気
づ
か
ず
に
放
置
し
て
い
る
と
、
疲

れ
や
す
さ
や
疾
病
に
も
関
わ
る
た
め
、

仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
低
下
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

若
々
し
さ
と
健
康
を
維
持
す
る
た
め

に
も
、
ま
ず
は
「
足
元
の
小
さ
な
変
化
」

に
目
を
向
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
「
足
元
の
変
化
」
の

背
景
に
は
、
働
き
盛
り
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ

ー
ソ
ン
特
有
の
生
活
習
慣
、
特
に
長
時

間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
運
動
不
足
が
深

く
関
係
し
て
い
ま
す
。

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
と
運
動
不
足
が

招
く
足
ト
ラ
ブ
ル

　

長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
と
運
動
不

足
は
、
末
梢
血
流
を
滞
ら
せ
、
足
元
の

老
化
を
加
速
さ
せ
る
大
き
な
要
因
で

す
。「
第
二
の
心
臓
」
と
呼
ば
れ
る
ふ

く
ら
は
ぎ
は
、
筋
ポ
ン
プ
の
働
き
に
よ

っ
て
血
液
を
心
臓
へ
押
し
戻
し
て
い
ま

す
が
、
座
り
っ
ぱ
な
し
の
状
態
が
続
く

と
、
こ
の
働
き
が
弱
ま
っ
て
血
液
や
リ

ン
パ
の
循
環
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　

足
の
血
行
不
良
に
は
次
の
よ
う
な
弊

害
が
あ
り
ま
す
。

・
足
が
冷
え
る
、
む
く
む

・
疲
れ
が
た
ま
り
や
す
く
な
る

・
爪
や
皮
膚
に
栄
養
が
届
き
に
く
く
な
る

そ
の
結
果
、
爪
の
変
形
・
変
色
、
皮

膚
の
硬
化
、
ひ
び
割
れ
と
い
っ
た
症
状
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が
現
れ
ま
す
。
痛
み
を
伴
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
「
歩
け
な
い
ほ
ど
で
は
な
い
」

「
そ
の
う
ち
治
る
か
も
し
れ
な
い
…
」

と
我
慢
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

　

さ
ら
に
、
足
は
人
目
に
触
れ
に
く
い

場
所
の
た
め
「
恥
ず
か
し
い
」「
ど
こ

に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
か
が
わ
か
ら
な

い
」
と
、
気
に
な
り
な
が
ら
も
先
延
ば

し
に
さ
れ
が
ち
で
す
。

　

例
え
ば
、
成
人
男
性
の
約
5
人
に
1

人
が
白は
く
せ
ん癬
（
水
虫
）
を
経
験
し
て
い
る

と
の
調
査
結
果
も
あ
り
、
足
の
ト
ラ
ブ

ル
は
決
し
て
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

白
癬
は
自
然
治
癒
が
難
し
く
、
放
置
す

る
ほ
ど
治
り
づ
ら
く
な
る
た
め
、
早
め

の
対
処
が
重
要
で
す
。

　

血
行
不
良
や
皮
膚
環
境
の
悪
化
を
放

置
す
れ
ば
、
痛
み
や
不
快
感
が
慢
性
化

し
、
靴
が
合
わ
な
く
な
る
、
疲
れ
や
す

く
な
る
な
ど
、
日
常
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
に
も
影
響
し
ま
す
。
仕
事
の
質
に
も

関
わ
る
か
ら
こ
そ
、
足
元
の
変
化
は
軽

視
す
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

足
元
の
変
化
を
見
逃
さ
な
い

「
週
1
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
」

　

足
元
は
、
健
康
診
断
で
は
拾
わ
れ
に

く
い
「
未
病
サ
イ
ン
」
が
表
れ
や
す
い

場
所
で
す
。

　

し
か
し
、
痛
み
が
断
続
的
で
あ
っ
た

り
、
外
か
ら
は
靴
で
隠
れ
て
見
え
に
く

か
っ
た
り
と
、
気
づ
い
て
も
つ
い
後
回

し
に
し
て
し
ま
う
部
位
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、有
効
な
の
が
週
1
回
の
「
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
習
慣
」
で
す
。
1
〜
2

分
で
で
き
る
簡
単
な
確
認
で
も
、
早
期

発
見
や
悪
化
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

①
爪
の
チ
ェ
ッ
ク
（
図
1
）

　

爪
は
、
血
流
や
栄
養
状
態
の
影
響
を

受
け
や
す
く
「
健
康
状
態
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
」
で
も
あ
り
ま
す
。

〔
爪
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
〕

・
変
形
し
て
い
な
い
か

・
厚
く
な
っ
て
い
な
い
か

・
変
色
し
て
い
な
い
か

　

爪
が
切
り
に
く
く
な
る
、
角
が
当
た

っ
て
痛
む
、
靴
に
圧
迫
さ
れ
る
な
ど
の

違
和
感
が
あ
る
場
合
は
、
巻
き
爪
や
肥ひ

厚こ
う
そ
う爪（
爪
が
厚
く
な
る
）
の
初
期
サ
イ

ン
で
す
。
早
め
に
フ
ッ
ト
ケ
ア
サ
ロ
ン

や
医
療
機
関
に
相
談
す
る
こ
と
で
、
悪

化
を
防
ぎ
、
痛
み
や
歩
行
ト
ラ
ブ
ル
を

回
避
で
き
ま
す
。

②
皮
膚
の
チ
ェ
ッ
ク
（
図
2
）

　

足
裏
の
皮
膚
は
全
体
重
を
支
え
て
い

る
た
め
、
姿
勢
の
偏
り
や
靴
の
圧
迫
・

摩
擦
に
よ
っ
て
変
化
が
起
き
や
す
く
な

り
ま
す
。

〔
皮
膚
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
〕

・
硬
く
な
っ
て
い
な
い
か

・
ひ
び
割
れ
て
い
な
い
か

・
赤
み
や
皮
む
け
が
な
い
か

　

皮
膚
が
硬
く
な
る
、
厚
く
な
る
、
ひ

び
割
れ
す
る
な
ど
の
変
化
は
「
血
行
不

良
」
と
「
乾
燥
」
の
サ
イ
ン
で
す
。
放

置
す
る
と
痛
み
や
感
染
症
の
リ
ス
ク
も

高
ま
り
ま
す
。
異
常
が
あ
る
場
合
は
皮

膚
科
の
受
診
を
お
薦
め
し
ま
す
。

③
む
く
み
の
チ
ェ
ッ
ク

　

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
い
ビ
ジ
ネ
ス
パ

ー
ソ
ン
ほ
ど
、
下
肢
の
血
行
が
悪
く
な

り
が
ち
で
す
。「
む
く
み
セ
ル
フ
チ
ェ

ッ
ク
」
と
し
て
次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

〔
む
く
み
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法
〕

・
く
る
ぶ
し
の
上
を
5
秒
間
押
し
て

　
離
し
た
と
き
10
秒
以
内
に
戻
る
か

　

戻
り
が
悪
い
状
態
が
続
く
場
合
は
要

注
意
で
す
。
運
動
不
足
に
よ
る
血
行
不

良
、
筋
力
不
足
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏

り
（
塩
分
・
飲
酒
な
ど
）
に
加
え
、
心

臓
や
腎
臓
、
肝
臓
な
ど
の
疾
患
が
隠
れ

て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

む
く
み
が
慢
性
化
す
る
と
、
足
だ
け

で
は
な
く
全
身
の
疲
れ
も
取
れ
に
く
く

図 1　爪セルフチェック

図 2　皮膚セルフチェック

□ 変形していないか
□ 厚くなっていないか
□ 変色していないか

□ 固くなっていないか
□ ひび割れていないか
□ 赤み・皮向けがないか
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な
り
、
靴
の
圧
迫
に
よ
る
痛
み
に
よ
っ

て
日
常
動
作
の
支
障
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
早
め
の
生
活
改
善
、
必
要
で
あ
れ

ば
内
科
を
受
診
す
る
と
安
心
で
す
。

●
週
1
回
の
チ
ェ
ッ
ク
で

　
「
放
置
」
を
防
ぐ

　

目
が
届
き
づ
ら
い
足
の
ト
ラ
ブ
ル
は

見
過
ご
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
放
置
す
る

と
症
状
が
悪
化
し
、
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
影
響
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
週
1
回
の

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
が
役
に
立
ち
ま
す
。

　

小
さ
な
変
化
を
早
め
に
捉
え
ら
れ
れ

ば
、
対
処
も
軽
く
済
み
、
足
元
の
若
々

し
さ
や
快
適
さ
を
維
持
で
き
ま
す
。

　

週
１
の
チ
ェ
ッ
ク
で
サ
イ
ン
に
気
づ

い
た
ら
放
置
せ
ず
、
日
常
の
中
で
で
き

る
簡
単
な
ケ
ア
を
あ
わ
せ
て
取
り
入
れ

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

仕
事
の
合
間
に
で
き
る

「
な
が
ら
ケ
ア
」

　

運
動
不
足
の
改
善
が
必
要
と
わ
か
っ

て
い
て
も
、
忙
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ

ン
が
運
動
時
間
を
毎
日
確
保
す
る
の
は

簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
仕

事
中
や
生
活
の
合
間
に
実
践
で
き
る

「
な
が
ら
ケ
ア
」
を
紹
介
し
ま
す
（
図

3
）。

①
足
首
回
し

　

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
足
首
を
ゆ
っ
く

り
大
き
く
回
し
ま
す
。
動
か
し
づ
ら
い

場
合
は
、
手
を
添
え
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

足
首
ま
わ
り
の
血
行
が
促
さ
れ
、
冷
え

や
む
く
み
の
軽
減
に
役
立
ち
ま
す
。

②
か
か
と
上
げ
運
動

　

つ
ま
先
で
床
を
押
し
、
か
か
と
を
持

ち
上
げ
て
下
ろ
す
動
き
を
繰
り
返
し
ま

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
」
で
す
。
余
裕

が
あ
れ
ば
、
足
指
を
一
本
ず
つ
前
後
に

動
か
し
た
り
、
指
の
間
に
手
指
を
入
れ

て
軽
く
広
げ
た
り
し
な
が
ら
丁
寧
に
洗

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
う
し
た
ケ
ア
を
、

・
食
事
前
に
足
首
を
回
す

・
歯
磨
き
し
な
が
ら
つ
ま
先
立
ち
を
す
る

・
入
浴
時
に
足
指
を
ほ
ぐ
す

な
ど
、
日
常
習
慣
と
セ
ッ
ト
に
す
る
こ

と
で
無
理
な
く
続
け
ら
れ
ま
す
。

足
元
か
ら
始
め
る

「
健
康
投
資
」

　

足
元
を
整
え
る
こ
と
は
、
単
な
る
美

容
ケ
ア
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
身
の
健

康
状
態
に
深
く
関
わ
り
、
将
来
の
不
調

リ
ス
ク
を
減
ら
す
「
健
康
投
資
」
と
し

て
大
き
な
価
値
が
あ
り
ま
す
。

①
足
は
身
体
を
支
え
る
「
土
台
」

　

足
は
身
体
全
体
を
支
え
る
土
台
で
あ

り
、
姿
勢
や
動
作
の
安
定
性
に
直
結
し

ま
す
。
土
台
が
乱
れ
る
と
膝
や
腰
、
肩

な
ど
上
半
身
へ
負
担
が
連
鎖
し
、
慢
性

す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
と
足
指
が
同
時
に
刺

激
さ
れ
る
こ
と
で
、
血
流
の
ポ
ン
プ
機

能
が
活
性
化
し
ま
す
。
足
指
が
し
っ
か

り
働
く
よ
う
に
な
る
と
、
巻
き
爪
や
浮

き
指
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

③
高
機
能
イ
ン
ソ
ー
ル
や

　

ソ
ッ
ク
ス
の
活
用

　

足
裏
の
ア
ー
チ
を
支
え
る
機
能
性
イ

ン
ソ
ー
ル
は
、
歩
行
時
の
負
担
を
軽
減

し
、
姿
勢
の
乱
れ
や
足
ト
ラ
ブ
ル
の
予

防
に
も
有
効
で
、
ま
た
、
足
指
が
自
然

に
開
く
五
本
指
ソ
ッ
ク
ス
は
、
ム
レ
や

ニ
オ
イ
を
抑
え
つ
つ
踏
ん
張
り
や
す
さ

も
高
め
て
く
れ
ま
す
。
履
く
だ
け
で
整

う
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
自
動
化
」
は
、
多
忙

な
方
ほ
ど
取
り
入
れ
た
い
工
夫
で
す
。

④
毎
日
の
入
浴

　

シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
ず
、
短
時
間
で

も
浴
槽
に
浸
か
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
長
湯
を
す
る
必
要
は
な
く
、
15
分

ほ
ど
温
ま
る
だ
け
で
も
、
末
梢
の
血
行

促
進
や
疲
労
回
復
、
爪
や
皮
膚
の
衛
生

状
態
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

入
浴
時
は
血
行
が
最
も
良
く
な
る

図 3　仕事の合間にできる「ながらケア」

足首まわし かかと上げ
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的
な
疲
れ
や
痛
み
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
逆
に
い
え
ば
、
足
元
が
整
う
だ
け

で
全
身
の
不
調
が
軽
減
し
、
疲
れ
に
く

い
身
体
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

②
足
は
血
流
を
促
す
「
第
二
の
心
臓
」

　

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
は
、
下
半
身
の

血
液
を
心
臓
へ
押
し
戻
す
「
ポ
ン
プ
」

の
役
割
を
担
い
ま
す
。
血
流
は
体
内
の

老
廃
物
排
出
や
栄
養
の
巡
り
に
関
わ
る

た
め
、
滞
る
と
全
身
の
疲
れ
や
不
調
に

つ
な
が
り
ま
す
。
足
元
か
ら
血
流
を
促

す
こ
と
は
、
回
復
力
を
高
め
、
若
々
し

さ
を
保
つ
た
め
に
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

③
足
が
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を

　

決
め
る

　

痛
み
な
く
歩
け
る
こ
と
は
、
身
体
の

活
動
量
を
大
き
く
左
右
し
ま
す
。
歩
く

こ
と
が
増
え
れ
ば
筋
力
や
血
流
に
も
よ

い
影
響
が
広
が
り
、
体
力
や
活
力
も
戻

っ
て
き
ま
す
。

　

以
上
「
足
の
健
康
」
は
、
仕
事
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
か
ら
趣
味
や
外
出

を
楽
し
む
余
裕
ま
で
、
生
活
の
質
を
支

え
る
基
盤
で
す
。

な
ぜ
働
き
盛
り
の
世
代
に

足
ケ
ア
が
必
要
な
の
か

　

働
き
盛
り
の
40
〜
50
代
は
「
疲
れ
が

抜
け
に
く
い
」「
体
力
の
衰
え
を
感
じ

る
」
な
ど
の
変
化
が
、
現
れ
始
め
る
時

期
で
す
。

　

名
古
屋
大
学
の
研
究
に
よ
る
と
、
男

性
は
加
齢
に
伴
う
骨
格
筋
量
の
減
少
が

女
性
よ
り
も
大
き
く
、
特
に
下
肢
の
筋

肉
が
年
齢
の
影
響
を
受
け
や
す
い
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
60
歳
以
降
に
大
幅
な
低
下

が
起
こ
る
も
の
の
、
そ
の
「
緩
や
か
な

前
兆
」
は
す
で
に
40
〜
50
代
か
ら
始
ま

る
こ
と
も
示
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
変
化

に
気
づ
か
な
い
ま
ま
過
ご
し
て
い
る
と

活
動
量
が
減
り
、
さ
ら
に
、
筋
力
が
落

ち
疲
れ
や
す
く
な
る
と
い
う
負
の
連
鎖

を
招
き
老
化
を
進
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
老
化
は
足
元
か
ら
」
と
い
う
言
葉

は
、
こ
の
現
象
を
的
確
に
捉
え
た
も
の

で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
衰
え
が
始
ま
る
こ
の

時
期
に
足
元
の
状
態
を
知
り
、
無
理
な

く
続
け
ら
れ
る
習
慣
を
持
つ
こ
と
が
重

要
で
す
。
足
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
、

　

自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
爪
や
皮
膚

の
変
化
も
、
専
門
家
の
目
で
確
認
す
る

こ
と
で
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

角
質
や
爪
の
ケ
ア
な
ど
、
日
常
生
活

で
は
難
し
い
部
分
を
整
え
る
こ
と
で
、

痛
み
や
再
発
を
防
ぎ
や
す
く
な
る
と
い

う
利
点
も
あ
り
ま
す
。
近
年
は
医
療
機

関
と
連
携
す
る
サ
ロ
ン
も
増
え
て
お

り
、
気
軽
に
相
談
し
や
す
い
環
境
が
整

っ
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
痛
み
が
続
く
、
出
血
や
炎

症
が
あ
る
と
い
う
場
合
は
、
ま
ず
医
療

機
関
（
皮
膚
科
や
整
形
外
科
）
の
受
診

が
最
も
確
実
で
す
。

　

足
を
整
え
る
こ
と
は
、
健
康
な
身
体

の
「
土
台
」
を
整
え
る
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。
特
に
40
〜
50
代
は
、
筋
力
や
回

復
力
の
変
化
が
静
か
に
始
ま
る
年
代
で

す
。
健
康
診
断
で
は
見
つ
け
に
く
い「
足

元
の
老
化
サ
イ
ン
」
に
気
づ
く
こ
と
は
、

こ
れ
か
ら
も
長
く
健
康
に
働
き
続
け
る

た
め
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　

責
任
あ
る
立
場
で
活
躍
す
る
読
者
の

皆
様
こ
そ
、
未
来
の
自
分
の
た
め
に
、

そ
し
て
家
族
や
組
織
の
た
め
に
も
、
足

元
の
小
さ
な
変
化
に
目
を
向
け
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

将
来
の
大
幅
な
筋
力
低
下
を
防
ぎ
、
長

く
健
や
か
に
働
き
続
け
る
た
め
の
確
か

な
「
健
康
投
資
」
に
な
り
ま
す
。

健
康
と
活
躍
を
支
え
る

「
足
元
ケ
ア
」

　

前
項
で
解
説
し
た
「
日
々
の
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
」
や
「
な
が
ら
ケ
ア
」
は
、

忙
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
で
も
無
理

な
く
続
け
ら
れ
る
方
法
で
す
。
こ
う
し

た
習
慣
に
加
え
て
、
予
防
ケ
ア
を
目
的

と
し
た
フ
ッ
ト
ケ
ア
サ
ロ
ン
を
活
用
す

る
こ
と
も
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
す
。

フットケア施術イメージ


