
9:00 ホットヨガ

9:00 ナチュラルフロー 9:00 アナトミック骨盤 9:00 デトックスヨガ 9:00 ご自愛ヨガ 9:00 ホットヨガ 9:00 ホットヨガ 9:00 ホットヨガ

9:00 リセットヨガ

20:00 ホットヨガ 20:00 男女ホット 20:00 ホットヨガ 20:00 ホットヨガ 20:00 男女ホット 20:00 男女ホット

9:00 ナチュラルフロー 9:00 アナトミック骨盤 9:00 デトックスヨガ 9:00 ご自愛ヨガ 9:00 ホットヨガ 9:00 ホットヨガ 9:00 ホットヨガ

9:00 リセットヨガ

20:00 ホットヨガ 20:00 男女ホット 20:00 ホットヨガ 20:00 ホットヨガ 20:00 男女ホット 20:00 男女ホット

敬老の日 秋分の日

9:00 ナチュラルフロー 9:00 アナトミック骨盤 9:00 デトックスヨガ 9:00 ご自愛ヨガ 9:00 ホットヨガ 9:00 ホットヨガ 9:00 ホットヨガ

9:00 リセットヨガ

20:00 ホットヨガ 20:00 男女ホット 20:00 ホットヨガ 20:00 ホットヨガ 20:00 男女ホット 20:00 男女ホット

振替休日

9:00 ナチュラルフロー 9:00 アナトミック骨盤 9:00 デトックスヨガ 9:00 ご自愛ヨガ 9:00 ホットヨガ 9:00 ホットヨガ 9:00 ホットヨガ

9:00 リセットヨガ

20:00 男女ホット 20:00 ホットヨガ 20:00 ホットヨガ 20:00 男女ホット 20:00 男女ホット

9:00 ナチュラルフロー

20:00 ホットヨガ

　アナトミック骨盤ヨガ・デトックスヨガ★★★75分

　ご自愛ヨガ★★75分

ホットヨガ(女性専用)★★60分　室温42度前後、陶板浴室内でのレッスンです 詳細はコチラから

男女ホット(どなたでもご参加いただけます)★★60分　室温42度前後、陶板浴室内でのレッスンです

常温ヨガ(どなたでもご参加いただけます)　抗酸化空間のカフェエリアでの常温レッスンです

　ナチュラルフローヨガ・リセットヨガ★★★60分
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